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Introduction

Le Dieu du temps est Saturne, en grec Chronos, qui dévorait ses enfants pour conserver le pouvoir. Pour
qu’il n’engloutit pas le dernier, sa femme lui fit avaler une pierre. Il n’y vit que du feu. C’est ainsi que son
fils Jupiter, Zeus en grec, fut épargné, et qu’il devint le roi des dieux, régnant sur tous les autres.

Comment cerner la notion de temps

A/ Le temps est immatériel, impersonnel, abstrait.

On ne le percoit pas de prime abord avec ses sens.

B/ 1l existe un temps chronologique, linéaire, (I’histoire évenementielle avec ses reperes, ses dates), un
temps cyclique (les saisons), qu'on peut séquencer mais non modifier;

et un temps psychologique, extensible et rétractile en fonction des émotions qui nous traversent
incessamment, (angoisse, chagrin, tristesse, peines et joies, enthousiasme etc...)

Les formes du temps

On dit communément que le temps c’est de 'argent. C’est la conception entreprenariale, capitaliste du
temps.

On peut lui opposer « le temps perdu », sans profit immédiat mais non sans rendement , disons sans
bénéfices.

Par exemple : le temps du souvenir, de ’amitié, de 'amour, de la rencontre, du recueillement, de I’écoute,
de I’échange etc...

En réalité, le temps perdu c’est du temps créé. Il permet de tisser des liens avec les autres, et d’élaborer
une fraternité humaine avec les personnes passées, présentes et futures. Il a une autre fonction tres
importante sur laquelle je reviendrai plus tard.

Iy ale temps de I'enfance, de la jeunesse, de la maturité, de la vieillesse.

Pensons a la réponse faite par Oedipe a la question du sphinx; Qui est-ce qui commence sa vie a quatre
pattes, la continue sur deux et la termine sur trois? Réponse: ’homme.

Définition

« Le moment ou 'on nait est un pas vers la mort » écrit Voltaire. Car ’homme est mortel. Cet état de fait
conditionne toute sa vie; la conscience du temps est la conscience de la mort.

Conscience autrefois du temps qui passe. Parce que la vie se déroulait lentement, le temps s’écoulait
lentement. Les trajets étaient trés longs, tres lents. Les moyens de communication tres réduits. Pas de
téléphone. Les chevaux de poste nous permettaient de nous rendre d'un point a un autre, de faire
parvenir a un destinataire lettres ou messages.
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Aujourd’hui, le temps s’accélére sans cesse jusqu’a s’effacer. Les emplois du temps trés chargés, les
journées tres occupées nous font perdre la conscience du temps et de son irréversibilité.

Les nouvelles technologies (Internet, téléphones portables, smartphones, i-phones, i-pads) abolissent la
distance et le temps. La notion du temps disparait,et avec elle la conscience de notre mort prochaine;(Qui
pense a la mort au cours de sa vie, sauf quand il est confronté a la mort d’un proche ou d’'un ami, quand il
doit se rendre a son enterrement ?

Un peu de philosophie

En réalité, ni le passé dans lequel on retourne par la mémoire, ni le futur dans lequel on se projette
mentalement n’existent véritablement, si ce n’est dans notre psychisme. Le réel dans lequel nous
évoluons est la tranche infime du présent, qui disparait a chaque instant, mais qui seul existe.

L’action du temps

Et pourtant, le temps ne se réduit pas au présent, puisque les traces qu’il laisse sont indélébiles.

Son action quoiqu’invisible est puissante sur ’homme et ineffagables. (Les rides, les multiples maladies
du corps et tous les troubles de 'organisme a un age avancé).

Si le vieillissement du corps est inévitable, au moral aussi ’homme ne peut échapper au temps.

Sans qu’il en ait conscience, progressivement, le temps cristallise tout au long de sa vie ses aspirations,
ses désirs, ses regrets, et 'dge venu, méme ses vices et ses vertus.

Si bien qu’a sa mort , ’homme apparait tel qu’il est de toute éternité.

Dieu

L’homme n’échappe pas au temps. Seul Dieu qui est hors du temps et de 'espace échappe a I’espace-
temps dans lequel se meuvent les humains.
Selon Jean d’Ormesson, le temps est 'image mobile de ’éternité.

Alors, comment échapper au temps?

Revenons au temps perdu.J’ai dit que c’était du temps créé.

En effet, la vacuité mentale permet I’émergence de 'Esprit, qui est création pure.! Tous les Beaux-Arts,
écriture,peinture, musique, danse,théatre, naissent dans le silence intérieur de I'ame, qui est durée
éternelle.

Le cas de la musique

Or, la musique en particulier, en battant le temps, s’y soumet et abolit son esclavage.

Car la musique est silence, et le silence c’est le temps. Lorsque le silence n’est plus, la conscience du
temps s’évanouit.

Le tempo, le rythme, la mélodie,soumis a la mesure que I'on bat quand on en fait nous prouvent a la fois
Pexistence du temps, et son inexistence, en nous permettant d’y échapper.
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Conclusion
Pour conclure, disons qu’il faut s’efforcer de vivre dans le présent, avec discernement, et citons les paroles
de I’Ecclésiaste:

« Il y a un temps pour toute chose sous les cieux:
Un temps pour naitre un temps pour mourir

un temps pour planter un temps pour arracher ce qui a été planté
un temps pour tuer un temps pour guérir

un temps pour abattre un temps pour batir

un temps pour pleurer et un temps pour rire

un temps pour chercher et un temps pour perdre
un temps pour garder et un temps pour jeter

un temps pour déchirer et un temps pour coudre
un temps pour se taire et un temps pour parler

un temps pour aimer et un temps pour hair

un temps pour la guerre et un temps pour la paix. »

N. LAZARD

1er Février 2018

(Nathalie Lazard - Le vase de pivoines, 9 juin 2017)
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Le temps est mou

Le temps est mou.! Ceci est un petit rappel
historique de I'état de la physique du 19e siecle a
aujourd'hui.! Il sera question de compilation des
expériences réalisées principalement en 1900 et
ayant conduit les chercheurs en physique a ce
qu'ils sont et aux questions qu'il se posent
aujourd'hui.

A la fin du 19e siécle les Américains Michelson et
Morley entendent mesurer la vitesse de la lumiére
dans 1'éther et ainsi mettre en avant l'existence
d'un milieu propagateur, 1'éther, au sein de tout:
l'air le vide et cetera, le vide n'étant pas vide mais
plutét rempli d éther.! Ainsi ils s'attendent a ce
qu'une planéte qui poursuit une course a toute
vitesse dans l'espace voit la vitesse de la lumiere
reculer en quelque sorte et ralentir dans le sens de
la marche.

Pour ce faire ils inventent l'interféromeétre.! Il
s'agit d'un systéme a base de miroir de vitres dans
lequel la lumiére passe par deux trajets différents
I'un  horizontal l'autre perpendiculaire au
premier.! Ceci dans le but de mettre en avant une
différence de vitesse entre les deux trajets
différents: L'un dans le sens de la marche a toute
vitesse de la Terre l'autre vers les poles.! 1l s'agit
d'un équipement trés lourd en marbre.! Un
support carré et un appareil flottant dans du
mercure ,rond.! Ils pensent tout connaitre de
l'interférometre et se lancent dans les mesures et
la, perplexité totale:! La vitesse est strictement la
méme dans les deux branches.! Ils passeront
toute leur vie a essayer de faire une mesure
contradictoire a la premiére.! Ils iront jusqu'a
monter tout en haut de 1'Everest avec leur
interféromeétre de 500 kg a dos d'ane.! Mais
jamais la lumiére n'a changée de vitesse.! Je me
permets une critique : Ils n'ont fait que mesurer la

vitesse de la lumieére dans l'air non pas dans
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l'espace...! De plus l'interférometre est un
appareil beaucoup trop compliqué. ...! Plus tard
Fizeau, un grand physicien francais, mesurera la
vitesse de la lumiére dans un tuyau rempli d'eau
en mouvement :la lumiére avance plus vite dans
I'eau dans le sens du mouvement.! Mais il n'y a
pas composition de la vitesse u plus v.! La
formule est plus compliquée et
desapointante.! Pour ce faire il utilise deux
poulies une courroie une tringle de 10 metres deux
pales de ventilateur et évidemment un tuyau d'eau
et une pompe puissante.! La lumiére passe dans
les deux pales lorsqu'elle est bloquée on peut
calculer par une simple regle de trois sa
vitesse.! L'instrument est plus simple, on y
gagne.! Un grand physicien du nom de Lorentz
professeur de physique d'Einstein a 1'Institut
polytechnique de Lausanne se propose d'aider les
michelson et Morley.! Son idée est que les
longueurs sont molles.! Mais il bute sur le temps
pour lui le temps est immuable et il est comme du
marbre.! C'est la qu'intervient le petit Einstein qui
a pris du galon avec l'effet photoélectrique et qui
déclare a la communauté scientifique que le temps
aussi est mou...! Et relatif a la vitesse de
I'observateur.! 1l faut dire qu'il a été un petit peu
aidé puisque Lorentz, c'était son professeur.! A
cette fin il utilise les formules de Lorenz a toutes
les sauces pour tout : les longueurs la vitesse le
temps et cetera et cetera et il développe tout ca
dans la théorie de la relativité restreinte en 1905.

Bien que les Michelson et Morley eussent passé
toute leur vie a cette mesure désappointante, je
n'ai jamais vu de compte-rendu de ces mesures
dans l'espace intersidéral.! En toute honnéteté et
transparence il conviendrait de faire ces mesures
dans l'espace et de les publier.! La logique en moi
me porte a penser que dans le sens de la marche la

lumiére doit étre ralenti.

novembre 2018



Mais cela n'est pas le postulat d'Einstein.! En effet celui-ci part du postulat que la vitesse de la lumiere
est constante quelles que soient les situations quel que soit le sens de la marche et quelle que soit la
vitesse de la terre.! Quitte a passer a un monde mou ,! Dont la mollesse serait proportionnelle a la
vitesse d'un autre Observateur...! Lorsque l'on demande a Einstein: qu'est-ce que le temps, celui-ci
répond : c'est ce que mesurent les horloges.! Aujourdhui on est plus pointu plus précis et aussi plus
méfiant et on dit le temps est un fossile mental.! Il n'existe pas par contre ce qui existe c'est la loi de la
cause et de I'éffet : toute cause engendre un effet, au contraire l'effet qui engendre la cause c'est remonter
le temps.

Et ca ce n'est pas possible sauf qu'en 1950 une action a distance plus rapide que la lumiere a lieu une
expérience le montre c 'est I'expérience EPR, Einstein Podolsky Rosen ,I'expérience des photons jumeaux.
On y reviendra plus bas.

Prenons un peu d'air un peu de relief et passons & Zénon d'Elée et son paradoxe du temps et de
l'immobile.! Zénon d'Elée est l'inventeur de la dialectique: qu'est-ce que la dialectique et bien c 'est ce
qui se passe dans un tribunal : I'avocat de la défense met tout ce qui est pour , I'avocat de l'accusation met
tout ce qui est contre et le juge se fait une idée.! Bref ce paradoxe de Zénon d'Elée a mis les
mathématiciens et les physiciens dans le brouillard pendant 2000 ans.! Celui-ci affirme que au temps to,
la fleche est dans I'arc immobile puis au temps t1, la fleche est immobile un peu a 5 cm de l'arc et ainsi de
suite! Le long de tout le trajet aussi comment peut-elle étre mobile puisque a chaque temps que 1'on
envisage elle est a une position précise et posséde une vitesse nulle ?! Il est 'auteur de trois autres
paradoxes, la fleche dans le mur, Achille et la tortue qui ne seront résolus qu en 1600 environ avec un réel
bagage mathématique pour aborder ces questions.

L'expérience EPR :! Le début est un tout petit peu technique :! A chaque fois qu'un électron change
d'orbite, il émet un photon.! Si Il franchit tout d'un coup deux orbites, il emet deux photons ,des photons
jumeaux. ils naissent et meurent en méme temps.! Ils ont leur vecteur électrique dans le méme sens
également.! En passant dans un cristal discriminateur on arrive a envoyer 1'un a gauche l'autre a droite
et ils suivent deux trajets différents.! Mais lorsque 1'on capture le premier celui de gauche par exemple
celui de droite meurt instantanément il y a transmission d'action a distance.! Ce qui contredit la
relativité qui dit que rien ne peut aller plus vite que la lumiére, c'est le postulat de départ de la relativité
restreinte de 1905.! Alors 'expérience depuis 50 ans est de plus en plus sophistiquée, il y a toujours 40
labos dans le monde qui essaient de la faire et de l'expliquer et plus on la sophistique moins on y
comprend quelque chose.! 1l existe quantité de sophistication possible par exemple passer du photon a
I'électron.! La maitrise de cette expérience permettrait la mise au point de I'ordinateur quantique dont
on ne dit que du bien.! Différents laboratoires prétendent étre arrivé mais les résultats
manquent.! L'une des explications possibles est que la particule remonte le temps et les deux photons
fusionnent.! Mais ¢a c'est l'effet qui préceéde la cause c'est inacceptable.! Je préfere quant a moi l'action
a distance instantanée.! L effet tcherenkov existe ,ce sont des électrons qui vont plus vite dans I'eau que
la lumiére ,ils émettent une lumiere bleue qui est toujours montrée au cinéma dans les réacteurs
nucléaires.! Donc quelque chose peut aller plus vite que la lumiere.! Mais ¢ca ¢a remet en cause le
postulat de 1905 ,qui est un totem.

Giovanni CICERCHIA
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Abérration

Le temps sans espace est sans corps, est-ce la ce que nous devons ? Le flot du temps
gorgés des flux abscons de la monstruosité dont vous engrangez le temps vous execre et

c’est nous qui n’avons plus que du temps pour en mourir.

Isolez le temps, fragmentez le. Découpez en petits morceaux comestibles ce qui
maintient I’espace de nos chambres aseptisés par ce qui ne reste apres tout que de la
chimie. Que le temps vous dévore comme il nous ronge lentement, que le froid du vide
le plus dénué de votre sens aiguisé des bonnes choses nous laisse figés comme se figent

vos yeux devant la satisfaction que nous n’avons plus.

Ecartelez le temps, dilatez la moindre seconde qui sépare les instants qui valent pour
nous pour faire durer ce que vous vous octroyez. Faites durer, affamez-nous, pendant

que vous vous régalez de la décadence la plus abjecte.

Le temps aussi a le sens de ’humour, nous, nous pourrions seulement perdre patience...
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Prendre son temps

Voila la phrase clé : prendre son temps. Car il peut nous étre compté ce temps. Surtout lorsque le temps
passe un peu trop vite a notre gott. L’enfant qui a grandi et que I'on ne reconnait plus. Mon dieu comme
le temps passe vite ne dit on pas ? Mais alors pourquoi ne pas vouloir freiner ce temps qui défile si vite.
Prenons le temps. Etre a 'écoute du temps qui passe. Apprécier davantage les moments de I’existence ou
le temps semble suspendu. Et étre en harmonie avec la vie et les éléments vitaux qui nous entourent. Et
comme disait Lamartine dans un de ses merveilleux poémes 6 temps suspends ton vol.

VAN GODTSENHOVEN Nicole
le 27.01.2018

A chacun sa vie!

Sauve qui peut la vie!

On sauve sa peau

tant qu’il est encore temps!

Cette vie est multicolore

il y a de tout

c’est varié!

Il y en a qui ont de la chance

ou leur vie leur sourit

Bien commencer sa vie

et essayer de bien continuer

et terminer en douceur!

Malheureux qui n’ont pas de bonheur dans leurs vies
Aidons-les a surmonter les épreuves, les galeres de la vie!
Prions pour eux-mémes si cela ne change rien

Ayons une pensée pour eux

pour qu’ils se sentent compris et entourés

Vivons bien, vivons solidaires

Aimons notre prochain comme nous-mémes
Aimons la vie et ses vivants!

Agnes Hiver, le 17/02/2018

Sauve qui peut la vie
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Le temps subjectif

Une mélodie me revient de ma préadolescence : « et c’est le temps qui court, court, qui nous rend
sérieux », repris par le « boy’s band » Alliage, qui n’a d’ailleurs eu qu'un succes restreint, le temps d’'un
été. Je me souviens aussi, pour reprendre Perec et son retour au passé, heureux comme violent et
empreint de barbarie, d’avoir acquis tres trop une forme de distanciation sérieuse... Plus tard, on a dit que
c’était la maladie, je crois plut6t a une forme de pudeur. Elle se sont vite envolées, les années éphémeéres
d’insouciance, derriere une adolescence difficile puis des études prenantes. Un sacrifice non consentit,
pour me sauver de parents non cadrant, et pris eux méme dans des contentieux et des répétitions
transgénérationnelles.

Je me souviens aussi, le temps des douze jours avant la parodie de surveillance par le JLD de
l'hospitalisation non consentie. Je me débattais, pour une parole déja discréditée par les certificats
médicaux. Depardon en a fait un film, dans la banlieue lyonnaise, avec une prise de position hasardeuse.
Douze jours qui se transforment en trente ou soixante, et c’est la valse a mille temps de la psychiatrie qui
encadre, du temps rythmé, fractionné par les repas et le sommeil, par les bribes de discutions insipides et
répétitives, par les pauses cigarettes.

Je me souviens du temps de la réparation et de la reconstruction, par les médiations des pairs,
compagnons d’armes de la psychiatrie, plus légers que moi. Je pense qu’il faut savoir prendre son temps
pour rebondir, et saisir les opportunités. Je veux un temps rythmé par le travail, les sortie, les amis, un
temps ordinaire s’il peut ’étre. Je veux devenir maitre de mon temps, qu’il ne soit plus imposé par une
psychiatrie qui isole et maitrise le temps de 'autre.

Aurore LIMPAS,
Le 2/04/2018
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Donner de son temps

J'ai deux amies d'enfance... Je les vois de temps en
temps, a peu pres une fois tous les deux mois, souvent
les lundi midi et on déjeune ensemble, au restaurant,
ou a emporter chez le traiteur asiatique. Ensuite, on va
chez l'une des deux amies qui est gardienne
d'immeuble pour papoter et prendre le gofiter. On
achete a tour de réle les gateaux. Ce sont des

amies d'enfance que d'aime

beaucoup ! Je passe du bon

temps avec elles et j'en suis

tres contente ! Le temps passe

pourtant, c'est le méme

bonheur a chaque fois, j'en

suis ravie !

Agnes Hiver, 27 janvier 2018
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Tu n'as pas le temps...

Tu n’as pas le temps ...Tant pis

Tu n’as le temps de rien ... Tant pis

Passent passent les minutes les heures les jours les ans ... Tant et tant
Vite vite ... tant et plus...Titan

Tu fonces fonces et t’enfonces t’empiffres t'endoctrines t’enfuis...t'endors
Tu dis le temps c’est de 'argent tant soit peu ...attristant tempo... tango
Comment apprécier ce temps qui passe ... cette danse de la vie ...Tamtam
Comment accorder du temps aux autres ... tentacule tendresse...Toto
Comment s’accorder du temps ... tant soit peu... tant et mieux... Bibi

Tout s’emmeéle et c’est la course ... Ra ta tam

Dans un temps rythmé par le travail les activités les repas le sommeil les weekends ... Ra ta tata tam

Tout s’accélére on en oublie le temps de la pause
Le temps de la vacuité
Le temps de rien

Je t'attends

Genevieve G
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Comment
utiliser son
temps quand on
a trop de choses
a faire ou au
contraire pas
grand choses a
faire.
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j'attends —

encore perdu du temps
du temps tout dodu
tant de temps perdu

tu t'en veux

tu t'y perds

tout te perd

tant d'ans, le temps
tentant de n'en perdre
mais si tentant d'en perdre
qu'on tend a tenter

(tu t'entends...)

tant pis

perdu

le temps

le sentant tout le temps

vain temps

Longtemps vaincue, j'ai pensé
passer le temps

Le temps vain et le temps victorieux
Vingt ans

Et tout le temps

pour vaincre et vainement

contre le temps

Vengeance sans tain

temps vain

Tantalement

cent ans

sans temps
sentencieux

et on ne s'entend plus
perte a plein temps
perdu

le temps

- atemps ?

D.ialogue, un jour de temps, de Silvia et d'un oiseau de passage
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L.e temps de I'amour

qui passe..
qui court.
0
re\/'\eﬂdfa‘s’m

Une
valse
a 1000
IeMps

A Francoise,

Tu animais I'atelier chant avec le souci de la
perfection. Nous avons appris avec beaucoup de
tristesse ton déces brutal. Depuis le temps s'est
écoulé mais les souvenirs restent présents dans
notre mémoire.

Nous n'oublierons pas ton sourire et ta générosité
ainsi que ta patience, toujours a 1'écoute des autres.
Malgré tout l'atelier chant continuera a fonctionner.

Que tu reposes en paix.

Jean-Claude, Christine, Josiane et Alexandra

novembre 2018
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In rerum nacura

Ce bouquet est d’'une beauté inaccessible, coloré. Le vase, d'une
beauté, rayure sur le vase, trés beau et chouette. Toute sorte de

couleurs, les fleurs qui ont I'air de sentir bon. Ces fleurs sont

parfumées, cela se voit.

Ce bouquet de fleurs, ce vase
vaut de l'or. Il est féérique. Cela
me rappelle les vacances en
Corse, couleurs d’été et cela me
rappelle aussi quand on fait du
bateau, quand on se baigne. Je

suis en extase, ’eau est chaude,

une petite brise sur le bateau.

Ensuite, on fait de la soupe de
poissons. Cela me rappelle
Pamour de la nature. Et cela me
rappelle a 'amour de ma vie

Karim.

, Francois Rivoire, 1842-1919)

Adriana Schmeck, le 17/02/2018.

ae roses

Bouquet

(r
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Vécu

Fragments d’une histoire discontinue et inachevée sans que sa mémoire n’en laisse la trace véritable. Il y

a dans l'existence humaine une intrépide résignation a une finitude tres vite réclamée. La perte et le gain

sans que l'effort ne permette de voir ou cela nous menait jadis. Raconter une multitude d’histoires et en

jouir en omettant de trouver le mensonge détestable, trouver cela plaisant d’échapper a un sort dont

I'indifférence présente malgré tout un intérét. Profiter de cet intérét pour ne faire de sa propre histoire

que l'apologie dont personne, strictement personne n’a le mérite. Oublier que la terre a enseveli déja bien

assez de chair pour ne plus savoir parler aux arbres et continuer a enfouir la vérité dans

Iincompréhensible.

("Une question de temps", Patrice, atelier collage)

18
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Le vécu revét tardivement les allures d’'un esprit
revenu hanter des lieux qu’il ne pourra plus aimer a
force d’y revenir contempler les mémes atrocités.
L’histoire se referme sans que le temps ne manque
pourtant a un avenir dont des vies meilleures que
toutes celles que nous avons perdu saurons bien
davantage tirer parti.

Espérons au moins que le temps saura recouvrir la
totalité de nos misérables petites vies d’étre humains
sanguinaires, il pourrait ne plus rien germer d’autre
que de cette humanité que le cosmos tout entier ne
saurait plus souffrir.
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La plage de Fecamp
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Albert Marquet, huile sur toile, 1906)

"
2

("La plage de Fécamp

Bonne journée pour sortir cette peinture parce que je trouve qu’il y a beaucoup de
formes c’est-a-dire des petites et des grandes et de la couleur.

En premier plan a gauche se trouve par leur costume et leur chapeau un uniforme de
marin qui regarde en direction de la plage.

En second plan des drapeaux de la France bleu blanc rouge face a la mer et des
personnes qui marchent sur le sable pour regarder les bateaux de plus pres.

Au troisieme plan des rochers, immense géant avec le ciel, qui me fait penser que je suis
minuscule devant cette beauté qui me perd et m’attire face a ce spectacle naturel et pur.

Karim Arslane, le 17/02/2018.

Mentalo | novembre 2018 | 19



Le temps
des aventuriers

L’année 2017 a été le témoin de 2 aventures modernes et complémentaires. Il s’agit d'une part de celle de
Thomas Pesquet autour de la Terre et de celle de Francois Gabart sur les océans de la planete. Marquées
par un impressionnant déferlement d’images sur tous les médias ces 2 aventures ont donné lieu a un
grand nombre d’échanges en direct de I'espace pendant 6 mois avec notre spationaute et de la mer
pendant 6 semaines avec notre navigateur solitaire.

L’aventure spatiale débute sur le cosmodrome de Baikonour a bord de la capsule Soyouz qui va s’arrimer
a la Station Spatiale Internationale en orbite a 400 km d’altitude. A bord de I'ISS qui survole tour a tour
Iensemble des régions habitées de la planéte a 28000 km/h la vie des 6 astronautes de plusieurs pays est
rythmée par la succession du jour et de la nuit toutes les 90 minutes au cours des 16 révolutions

journaliéres.

En ce qui concerne la mission spatiale
Iéchelle de temps est le temps
universel coordonné UTC, cette échelle
est adoptée comme base de temps civil
international par la majorité des pays
du globe et celle-ci constitue Ila
référence pour toutes les transmissions.
Les objectifs assignés a ce programme
spatial sont la recherche scientifique
dans l'environnement spatial, la
biologie en particulier I'adaptation de
I’étre humain a 'absence de pesanteur,
la science des matériaux, 1’astronomie

et I'observation de la Terre.

L’emploi du temps de notre spationaute est extrémement réglé : lever a 6 h du matin, coucher a 21 h 30,
plusieurs heures d’exercices physiques destinés a limiter les pertes musculaires et 'allongement des os en
l'absence de pesanteur, expériences scientifiques et observation de notre planéte pendant les périodes de
détente. Toutes ces activités a bord de I'ISS ont fait le bonheur des passionnés pour cette aventure et
évoqué des vocations pour les plus jeunes.

L’aventure se termine par le retour sur terre a bord du vaisseau Soyouz dans les steppes du Kazakhstan
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suivie d’'une période de réadaptation destinée a

corriger au mieux les effets néfastes de

lapesanteur.

L’aventure maritime commence au large de l'ile
d’Ouessant a bord du maxi-trimaran MACIF de 30
m de long et 21 m de large d’'un poids de 14,5
tonnes pour un Tour du Monde en Solitaire avec
I'objectif de battre le dernier record établi. La seule
assistance apportée au skipper est celle d’un
routeur a terre en charge d’établir la meilleure
navigation compte tenu des conditions climatiques
telle

aventure se traduit par une absence totale de

rencontrées. La caractéristique d’une
vision autre que celle de la mer tout au long du
périple qui traverse I’Atlantique Nord et Sud, puis
I'Océan Indien et le Pacifique pour remonter tout

I’Atlantique jusqu’au point de départ.

La plus grande difficulté se présente dans le
vertigineux désert des mers du Grand Sud entre le
Cap de Bonne-Espérance et le Cap Horn ou les
conditions de navigation sont particuliérement
dangereuses pouvant aller jusqu'a la rencontre
redoutée d’un iceberg. Le résultat de ce périple est
époustouflant avec un record inédit de 42 j 16 h 40
min pour 28000 milles nautiques parcourus

Mentalo |

(51600 km) a une vitesse moyenne de 27 nceuds
(50 km/h) et une vitesse de pointe de 47 nceuds
(87 km/h).

La vie a bord reste spartiate malgré une
toutes les

conception optimisée regroupant

commandes a lintérieur de l’habitacle le tout
assisté par force d’équipements électroniques. Au
I’humidité

lenvironnement s’ajoutent les perturbations dues

probléme de inhérent a
aux accélérations / décélérations engendrées par la
forte houle avec des creux importants dans les

N

mers du Sud et associées a la vitesse du
multicoque. La navigation est facilitée par le GPS
et ’heure de référence est celle de Greenwich.
Ces 43 jours sans voir la terre demandent une
constitution physique exceptionnelle dotée dun
moral a toute épreuve. En effet notre skipper dort
dés quiil peut mais il doit rester vigilant en
permanence. Pour obtenir un
sommeil récupérateur il est avant
tout nécessaire de bien placer sa
respiration, de se concentrer sur
ses tensions musculaires, de

trouver les bonnes postures

compte tenu du changement

permanent de lenvironnement
(mouvements constants du bateau
et bruits en tous genres) ou
encore, de faire de ’autohypnose.
Pour avoir une idée des efforts
physiques réalisés par les bras on
peut donner le nombre
impressionnant de 104000 tours
de winch (manivelles) permettant
de régler les cordages utilisés pour
contrdler la voilure au cours de ce
tour du monde. L’aventure de notre skipper prend
fin au large de I'lle d’Ouessant en pleine nuit. Le
retour a la terre ferme se produit sur les quais du
port de Brest ou notre héros est acclamé par une

foule enthousiaste et nombreuse venue I’accueillir.

Jean-Paul Leriche
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Le temps est mou
2e partie

Tout ce qui a été fait en physique est le fait d'Allemands de la premiére moitié du 20e siecle.! Plus
précisément beaucoup de choses viennent de 1'Université de Gottingen.! C'est 1a qu'on a trouvé Niels
Bohr un danois boxeur inventeur de 1'atome.! Beaucoup de choses ont été faites dans cette faculté, sous
la direction de prestigieux professeurs, Physique ,mathématiques ,mathématiques appliquées a la
physique et cetera.

Il y avait une émulation et une dizaine de noms célébres.! Puis vint la guerre, puis vint 1'aprés-guerre et
1a tout le monde avait cassé sa pipe il n'y en avait plus un seul.

Le Vivier ne fut plus jamais remplacé.! L'esprit est mauvais de nos jours on étudie des théorie
spéculatives de 1920 et plus personne ne releve le défi de faire évoluer la science physique.

En effet certaines choses sont dures a trouver et personne n'a intérét a ce qu'on les trouve.! Par exemple
des brevets de Nikola Tesla mort en 1950 sont encore classés secret défense aux USA.! Nikola Tesla fut
un génie devenu fou.! On Raconte qu'il déambulait dans sa ville dans la rue récitant des suites et des
suites de nombres sans aucun sens.! Il s'intéressait aussi a la théorie des nombres et était fasciné par le 3
le 6 et le 9.! On lui doit de ne pas étre passé par la centrale thermique en plein milieu de ville.! 1l est
I'inventeur du courant alternatif 50 et 60 hertz qui peut étre transformé en haute tension et étre
transporté dans un petit fils au milieu de la ville comme point d'arrivée et de transformation avec la
centrale thermique en grande banlieue a 20 km.! Il avait un ennemi qui s'appelait Edison.! Edison
faisait la promotion du courant continu.! Le seul brevet de Edison en courant alternatif est... La chaise
électrique.! Si on avait suivi Edison on aurait eu des torons de cébles attachés a la centrale thermique au
milieu de la ville et une cheminée gigantesque crachant du CO2 charbon.! Pour défendre cette filiere il
organisait des démonstrations sadiques au cours desquels on électrocutait des petits chiens et méme un
éléphant une fois avec le courant alternatif de Tesla.! Tesla a inventé le néon, aussi en passant, et
accomplissait des travaux ésotérique dont le sens nous échappe : pourquoi par exemple Installer un
émetteur de tres forte puissance au Péle Nord?! Il révait d'énergie libre et gratuite! Ses actionnaires ne
le suivaient pas du tout la-dessus.! Ils raisonnaient en marchands.! Et espérait des retombées
mirifiques.! On doit a Tesla le moteur électrique synchrone triphasé surnommé moteur a cage
d'écureuil.! Bref sans lui le monde eut été bien inconfortable. Tesla a connu l'exil la misére la gloire la
richesse la notoriété! la folie il est mort dans une chambre d'hétel seul et laché par tout le monde.! La
Gloire de Tesla c'est 1'époque ou chaque feuille sur laquelle il a posé un petit dessin devenait un
brevet.! Hertz a inventé la radio, mais en morse et pas en musique Tesla 1'a transformé en radio mais le
brevet a été déposée par Marconi.! Dans sa biographie il est fait mention du fait que la CIA a confisqué
tout son labo a sa mort.! Aujourd'hui et en hommage les premieres voitures électriques portent son
nom.
Giovanni CICERCHIA
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Fragments implosés du peu d’espace dans lequel le temps

reste confiné. Jamais le peu d’instants présents pour nous
nous a été laissé intact sans que 'on retourne a I’absurdité
de vos longueurs miséricordieuses. Vous pour qui le temps
vis comme il s’est arréter de battre pour nous, dans vos
poitrines c’est vous qui n’avez plus rien que le vide a nourrir.

Et si le vide ne se remplissait jamais, qu’adviendrait-il de vous ensuite ?
Si nous ne faisons qu’errer peut-étre est-ce parce que vous nous avez
trompés dans la voix que nous devions suivre ?

Quand nous errons le temps n’est déja plus que le manque. Gavez-nous de I’'absence plus distante et
dispersée de 'erreur suivante a commettre pour vous, jusqu’a ce que le prix de la faute sur laquelle vous
aurez rejeté toutes les votres ne vous reviennent que plus longuement. Nous ne vous attendions pas, et
vous voila déja parés du vice que la précédente existence que vous avez volé auparavant ne vienne
concrétiser cette grandeur que vous vous donnez pour cela. Nous connaissions-nous ? Nous connaitrons-
nous toujours malgré 'empreinte du temps qui ne laisse que des restes pour seule conviction ?

Tout ce qui nous porte ici et a jamais devant vos crimes perpétrés de nos mains pour votre seul salut, vous

qui ne sentez pas comme nous I’épreuve lourde du temps a endurer, veuillez je vous prie rester emmurés
a notre place... Apres la priere, avec les notres.

Nous pardonnons ce que 'on aime, et personne ne vous demandais de nous extirper en nous arrachant
avec toute la voracité dont votre retenue vous préserve et qui vous pousse soudainement a nous maudire
encore.

Alors que votre temps perdure, le notre n’a déja plus de sens.

Mentalo | novembre 2018 | 23

Qv
-
o pu{
=
QO
N
N
o p—t

10N

t

D



L'horloge

Charles Baudelaire

Horloge! dieu sinistre, effrayant, impassible,

Dont le doigt nous menace et nous dit: « Souviens-toi! »
Les vibrantes Douleurs dans ton coeur plein d’effroi

Se planteront bient6t comme dans une cible;

Le Plaisir vaporeux fuira vers I’horizon

Ainsi qu'une sylphide au fond de la coulisse;
Chaque instant te dévore un morceau du délice
A chaque homme accordé pour toute sa saison.

Trois mille six cents fois par heure, la Seconde
Chuchote : Souviens-toi!... Rapide avec sa voix
D’insecte, Maintenant dit : Je suis Autrefois,

Et j’ai pompé ta vie avec ma trompe immonde!

Remember! Souviens-toi, prodigue! Esto memor!
(Mon gosier de métal parle toutes les langues.)
Les minutes, mortel folatre, sont des gangues
Qu’il ne faut pas lacher sans en extraire ’or!

Souviens-toi que le Temps est un joueur avide
Qui gagne sans tricher, a tout coup! c’est la loi.
Le jour décroit; la nuit augmente, souviens-toi!
Le gouffre a toujours soif; la clepsydre se vide.

Tant6t sonnera ’heure ou le divin Hasard,

Ou l'auguste Vertu, ton épouse encor vierge,

Ou le Repentir méme (oh! la derniére auberge!),
Ou tout te dira : Meurs, vieux lache! il est trop tard!
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[.a cht'it famille

(avec Dany Boon, Line Renaud, Francois Borléand, de Dany Boon)

Valentin, un designer parisien bient6t au sommet de sa carriéere voit sa famille

débarquer chez lui pour féter 'anniversaire des 80 ans de sa mere.

Victime d’un accident, il
devient amnésique, sa
mémoire s’arréte a I'age ou il
avait 17 ans, quand il vivait
encore chez les cht’is
(population des Hauts de
France). Et cela au moment ou
il doit présenter ses oeuvres
(assez spéciales) au ministre de

la culture.

Un film ou 'on ne se lasse pas
du comique ravageur des
acteurs et de la vitalité des
dialogues (en ch’ti, non traduit,

et en francais).

Maurice

Mentalo
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g le fait. (proverbe normand)

l e Ce qu'on n€ £ait pas, e temp
Mal employer 1e temps; autant ne rien faire.!
T conseiller des be a\lemand)

Le temps estle meilleu
e durée.

mp S Amitié prompte est de court
oileur dela vérite. (proverbe francais)!
overbe francais)

Le temps est le dév
ni pluie, ni vent, ni soleil. (pr
mps dessert ! amour. (proverbe francais)

S te Le temps sert! amitié, mais lete
ssor qU'ON ménage le moins. (proverbe francais)
rbe francais)

lus vieux. (prove

Le temp
Le temps N€ nous rend pas plus sages, mais P
1e temps S€ mogque de Tui. (proverbe francais)
1sabelle

1 a S Qui se mogque du 1emps;
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Droit de Pourparlers

Personne n’a le droit de souffrir, d’endurer la souffrance des autres...
Personne n’a le droit de se sentir supérieur aux autres... Nous avons le droit de communiquer librement,
sans préjugés, sans reglements (quoi que... sans reglements, c’est vite dit... Il en faut quand méme un mi-
nimum...), Sans récriminations raciales, tout en diplomatie... Personne n’a le droit de nous donner d”éti-
quettes... De nous dominer, de nous controler, de nous diriger... Nous sommes libres & égaux en droits...
Finit les ordres de ’Armée, le despotisme de toutes celles & tous ceux qui pourraient se croire étre nos
« petits chefs »...
On est tous un peu fréres... Oui ou non... Tous plus ou moins dans la méme galére... Je suis un fervent pa-
cifiste, comme Balavoine, j’aime a dire ce que les autres pensent tout bas... Un genre de porte — paroles en
quelque sorte, comme Arséne & Robin, j’ai une certaine valeur de la justice... Aider les plus pauvres & les
plus défavorisés tout en affaiblissant les plus riches... Qu’est — ce — que la richesse ?... Avoir plein d’ar-
gent... Dépenser sans compter... Ou faire avec ce que 'on a de plus cher... C’est — a — dire, 'Entraide & la
Compréhension Mutuelle & Réciproque... Pouvoir Gloire, Conquéte, Puissance sont les 4 Talons d’Achille,
des soit- - disant Prophetes (les Politiciens, le Monde Médical, les 4 Armées, le Domaine Religieux...), qui
nous gouvernent... Contrairement a Daniel.... Je ne tiens pas a devenir un chanteur malheureux... ni a
disparaitre dans le désert...Mais tout comme lui... Je ne suis pas un héros... Si j’étais un héros de fiction,
j'aurais été : Tintin, petit reporter au long court, ou Rouletabille, jouant au petit détective... Ou comme
Hercule Poirot, j’aurais fait tout mon possible pour découvrir la vérité... La volonté de vivre des personnes
comme Bruce Lee était de faire partager sa Science Martiale au Monde Entier... A travers des ancétres du
Qi Gong & du Tai Chi, ce qui rejoignait le mental de certains Moines Tibétains & Népalais, car avant, lui
aussi se disait pacifiste, ce qui le tourmentait tout comme Daniel, c’est tout simplement d’étre incompris
aux yeux du Monde & de ses pairs... Et je pense que 'un comme l'autre ne le supportait pas... Et pour-
tant... Cest a travers nos échecs, qu'on est censé évoluer, oui ou non... Les voyages forment la jeunesse,
c’est selon ce que I'on entend par voyages... Culinaires, olfactifs, auditifs & tactiles... Tous nos sens sont en
éveil, on revoit des visages plus ou moins connus... Ou omis... Des endroits plus ou moins oubliés... Les
mots, les textes, nous font rafraichir notre mémoire morte & notre subconscient nous permet de retracer
les moments subtils, les instants de pertes mais aussi de joies, les sentiments nous permettent de nous
guider plus ou moins sur différentes directions a prendre... A chacune & chacun son fil d’Ariane... Ne le
perdez pas... Ne faites pas comme le Petit Poucet ou plutét comme 1’Alice de Sir Lewis Carroll qui aimait a
se perdre dans ses réves... Choisissez le bon trajet, trouver la bonne voie, qu’ils puissent vous guider vers
la Vertu, la Sagesse...
Bref, c’est notre Devise & en méme temps, notre Raison de Vivre... Plus de Savoir — Vivre, de Savoir ; Sa-
voir aimer son prochain, c’est en méme temps, Apporter de ’Affection & une Tendresse Partagées, ce
dont certaines personnes clament avec Réserve & Discrétion... Sans pour autant les prendre en pitié...
Donnons leurs une Ultime Chance de Rédemption... Un Dernier Espoir de Survie... Pour qu’Elles & Ils ne
puissent pas se sentir ...
Seuls Au Monde... Merci pour elles & eux...

J.S...
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Lundi 26 février, par des températures sibériennes, dans le vent glacé d’au-dela de I'Oural, nous
attendons devant le musée d’Orsay que la porte Montherlant s’ouvre ... Nous ne sommes pas
devant la bonne porte ! Et nous sommes arrivés beaucoup trop tot ! Nous sommes ainsi que le
rhinocéros et autres acolytes du méme genre en train de congeler sur ce parvis balayé des vents.

Enfin rentrés, nous découvrons ce superbe hall de gare dans lequel posent des sculptures a la

maniere de promeneurs surgelés. C’est étonnant de voir cet espace désert, sans autre visiteur
que nous ! Les seuls autres occupants étant le personnel du musée et une équipe de tournage
d’un film pour la télévision.

Nous nous arrétons devant un faucheur aux muscles dignes des statues grecques preét a se scier
les jambes. C’est 'oeuvre dun artiste qui doit prouver son savoir-faire ( Eugene Guillaume ,prix
de Rome) et non d’un scientifique !

Autre ceuvre inspirée de l'art antique : Le nu idéal ! la Vénus de Cabanel, magistrale patisserie
posée sur les flots comme sur un sofa.

Puis sur notre demande, attisés par la curiosité, nous passons derriéere le corridor ; nous pou-
vons admirer une toile qui se tient un peu en retrait. Il faut dire que cette ceuvre reste intime
depuis sa création ; Le psychanalyste Jacques Lacan, son dernier propriétaire ne I'exhibait pas
non plus et aujourd’hui elle est censurée sur Facebook. Récemment, un internaute I’ayant diffu-
sée a vu son compte fermer. Commandée a Courbet par un collectionneur turc, amateur
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d’ceuvres représentant des femmes nues, cette ceuvre de 1866, »L’Origine du Monde », figure
avec réalisme ce qui n’avait jamais été peint mais qui circulait sous forme de photos pornogra-
phiques a I’époque. On se trouve tres loin du nu antique, du nu académique, et ce tableau a
choqué et choque encore.

Monet nous invite dans un jeu d’'ombre et de lumiére au jardin. Dans des coloris pastels il peint
a la manieére d’esquisse trois fois sa jeune femme en plein air. Il abandonne la peinture en atelier
pour le ciel ouvert. La peinture perd son aspect lissé et intemporel pour une touche impression-
niste et instantanée.

Au premier étage, une charmeuse nous susurre de nous approcher. Nous nous retrouvons per-
dus dans un immense nuancier de vert, au milieu de sombres serpents, dans une exotique forét
imaginaire du Douanier Rousseau.

Signac et Seurat nous explosent en millions de points lumineux et colorés et nous réunissent en
un seul méme courant le pointillisme.

Van Gogh nous contemple depuis I'un de ses nombreux auto-portraits. Une matiére épaisse
couvre ses toiles et renvoie la lumiere. Dans » la nuit étoilée », il transcrit magnifiquement les
couleurs qu'il percoit dans 1'obscurité. Les bleus dominent : bleu de Prusse, outremer ou de co-
balt ; les lumieres de la ville brillent orangées et se refletent dans 1'eau ; les étoiles scintillent.
Nous nous promenons sur les bords du Rhone ; une étoile filante passe, comment ne pas
émettre le voeu de revenir a Orsay ?

Geneviéve G
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[.a vérité

C’est le contraire du mensonge.

Le Christ dit : « Je suis le chemin, la vérité, la vie.

La « Bocca della verita » est la sculpture d’un visage en forme de gorgone avec une fente dans la
bouche destinée a glisser des papiers contenant le nom et la nature des faits reprochés a la personne
suspecte. C’était en Italie il y a quelques siécles le moyen de faire condamner des personnes dénoncées
par leurs voisins pour des raisons futiles; en fait ¢’était un véritable appel a la délation. Cette pratique ré-
primant la liberté individuelle poussée par I'instinct le plus vil était opposée a la vérité car la vérité d'un
individu, c’est sa vie intérieure, ce qui git au fond de sa conscience.

La vérité dans le théatre, c’est la vraisemblance. Les personnages représentés sur scéne sont si
vivants que 'on croit voir des personnes réelles. C’est ’art de la vie.

Dans la vie sociale et familiale, chacun joue un rdle, tient une place. C’est souvent avec un masque
que les gens interagissent entre eux; celle de 'employé ou du chef dans la vie professionnelle, celle de I'ai-
né, du cadet, selon la position que tient 'enfant dans la famille; celle du pére, législateur responsable qui
juge et chatie, de la mére aimante qui écoute et comprend, qui protége et porte secours en cas de danger.

Dans la maladie psychique, il y a toujours deux faces: la réalité de la mort, la réalité de la vie. La
partie de 'ame qui est blessée, et qui se manifeste par des désordres nerveux ou des troubles mentaux, la
partie de 'ame intacte, celle qui aspire au Bien, au Beau, au Vrai et qui, unifiée se tourne vers autrui fra-
ternellement pour transformer le monde, le rendre meilleur et plus humain.

La vérité de la famille, c’est 'amour qui relie ses membres entre eux, et qui, a cause des liens du
sang les unit en une communauté soudée qui s’entraide, et se fortifie dans I'adversité (cf.le film « Ma sai-
son préférée » d’André Téchiné).

Dans la magistrature, la vérité, c’est la conviction intime du juge en son dme et conscience, qui
tente de prononcer un jugement équitable,et au pénal une peine appropriée au délit ou au crime (cf. le
film « La vérité » d’'Henri-Georges Clouzot avec B.B.)

Dans la vie des gens ordinaires, la vérité c’est de faire de son mieux pour agir le plus possible en
accord avec soi-méme, de fagon que la société ait un bénéfice de I'action individuelle ou collective.

Dans le travail, la vérité consiste a participer, en faisant preuve de conscience professionnelle, a
I'oeuvre collective, a se coordonner au sein d’une équipe, et a poursuivre 'objectif a atteindre décidé par
le P.D.G., en tenant compte des besoins et des capacités de chacun: conditions de travail, nature de la
tache effectuée, attention a I’état psychologique des personnes remplissant les fonctions nécessaires a sa
réalisation (pas de taylorisme ou de stakhanovisme, en conséquence , pas de burn-outs ni de suicides).
Respect de tous les collaborateurs , des moins gradés aux plus élevés dans la hiérarchie,lesquels sont
considérés comme des personnes humaines, non comme des machines utilisées pour un rendement
maximum.
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La tromperie, le mensonge, 'hypocrisie, provoquent malentendus, blessures et mal-étre. Ils
mettent en question I'intégrité de la personne, ou nuisent a sa dignité.

L’hypocrisie, qui consiste a mentir avec art pour dissimuler le mensonge, est difficile a déjouer.
Car elle fait passer le mensonge pour la vérité. Elle oblige a redoubler de vigilance, a la réflexion sur ce qui
a été dit ou fait, et nécessite une tactique de stratege pour éviter de tomber dans le piége que l'autre vous
tend. Il faut la dénoncer si on le peut, car elle pourrit les relations au sein du groupe. Elle est plus nocive
que la simple grossiereté. Elle est en fait la violence psychologique exercée par une brute qui se fait passer
pour un étre civilisé. Elle est courante dans les milieux bourgeois des classes moyennes supérieures.

Elle se rencontre peu ou pas parmi les classes populaires ou il est plus fréquent de se dire ses
quatre vérités quand on est en colere.

En fait, la vérité est affaire de coeur et d’intelligence. Car une vérité peut étre meurtriére, auquel
cas elle n’est pas bonne a dire. Cest aussi bien par la bonté, le tact, la délicatesse, que par la raison,la fa-
culté de jugement et un discernement éclairé, qu’on évite de blesser les autres jusqu’a les annihiler, leur
dénier toute identité.

Par le mensonge, qui est un art de la vie, on essaie de gagner du temps en leurrant I’autre, ou on
espere écarter un désagrément de facon radicale et immédiate. Souvent, le mensonge finit par étre dé-
masqué, et son auteur puni.

Dans certains cas, on est obligé de mentir pour ne pas peiner autrui, le blesser ou lui faire faire
perdre courage. Le mensonge est alors un acte de bonté a I'’égard d’une personne que 'on veut ménager
ou qui n’est pas assez forte pour affronter la réalité.

Par pitié pour la faiblesse de I'autre, on lui ment. Mais on peut mal apprécier sa force d’ame, mésestimer
sa capacité de résistance ou de résilience; voiler la réalité peut alors avoir des effets délétéres a long
terme, car on entretient une chimere a laquelle I'autre veut croire, au lieu de I'en débarrasser.

L’homme fort doit savoir écarter le voile qui recouvre ses yeux,se confronter a lui-méme, se re-
mettre en question. Ainsi pourra-t-il réorienter son but, voire sa vie, rebondir avec plus d’élan vers de
nouveaux projets, ou une transformation de son étre.

La vérité, c’est la simplicité, soit de la pensée soit du coeur. Il s’agit de rendre moins complexe ce
qui parait difficile a concevoir pour I'intelligence, ou a appréhender sans les détours tortueux habituels ce
qui émeut notre affectivité, notre sensibilité. Une pensée claire s’énonce clairement. Une émotion forte se
révele avec évidence, si elle est libre de s’exprimer.

Le probléme, c’est que beaucoup de gens veulent cacher leurs pensées ou leurs émotions par peur
des autres. Il faut se libérer de la peur qui empéche a I'individu d’étre soi-méme et a son ame de se mani-
fester. Cela rend les rapports que I'on entretient avec soi-méme plus aisés et cette plus grande liberté in-
térieure rejaillit sur les autres sous forme de joie, d’altruisme et de bienveillance. Elans de gratitude,
conscience d’une vie pleine et entiére; toutes sortes de sentiments et de pensées positives nous animent
qui élargissent notre horizon et celui des autres.

Chassons la peur qui nous contraint au mensonge. Libérons I'émotion et la pensée qui nous
meuvent véritablement tout au fond de nous-mémes, exprimons-les par une parole franche dénuée de
toute arriére-pensée, pour changer notre vision du monde et contribuer a une plus grande humanité.

N.LAZARD
Le 09 avril 2018
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Temps sur La Grande Motte et ses environs !

Aie ! Ouille ! Aie ! Il pleut et c’est les vacances ! L’autocar traverse des routes inondées, la buée
recouvre les vitres, le paysage disparait, mais nous foncons, il ne faut pas perdre de temps ... Le
diner c’est important, surtout que les repas sont délicieux au village vacances. Pluie quand
cesseras-tu ?

Aie ! Ouille ! Aie ! Il fait froid et j’avais projeté une baignade en mer ! Bon ! je devrais me
contenter du jacuzzi, du hammam ou du sauna. Bon ! Bon ! On fait pire comme chatiment, c’est
entendu !

Incessamment, je consulte la météo : Orage demain a 14 h... le lendemain, rien le ciel reste
imperturbablement bleu ! Demain temps variable ... le lendemain, je suis trop couverte. Demain
beau temps ... le lendemain, j’ai froid !

Quoi de plus important que le temps en vacances ? Il y a en a méme qui prennent une assurance
annulation. Et d’autres qui consultent la météo en vain !

Mais les vacances restent les vacances avec les plaisirs de la liberté, de la découverte, d’étre
ensemble ... du SOLEIL et de sa CHALEUR bienfaisante !

Quand nous sommes arrivés a Paris, nous avons regretté ces cieux plus cléments de la cote
méditerranéenne

Une participante du voyage a La Grande Motte du 5 au 12 mai 2018
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Club des peupliers

22, rue de la Glaciere
75013 Paris

Tél : 01 43 3149 51

clubdespeupliers@free.fr
www.clubdespeupliers.fr

Les jours et les heures
d’ouverture sont :

lelundide13ai17h

le mercredide17a20h

le vendredide 15 a19 h

le samedi de 14 a 18 h ou de
12216 h

La carte d’adhérent est fixée a
20 euros pour I'année 2018
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